
日付 曜日 行　事

1 木
大正八年創業

弘前市 鎌田屋商店 デラックスつがる漬定食の日

2 金
抹茶と全国の和菓子を楽しむ日
70年以上の歴史を持つ老舗和菓子屋

福島県 【菓匠 きねや：福へそ】

3 土
利用者様と職員合同でチーム分け

ふれあい 春の大運動会

4 日
初登場！ジャズ・ポップスのフュージョンバンド

葛西悟・愛子＆Friends コンサート

5 月
青森市 北洋硝子 暮らしを彩るガラスの歴史

☆硝子工芸品　津軽びいどろを見に行こう！～お買い求めも出来ます～

6 火
5月のふれあい温泉映画観賞会で映画の中で食べていた「サンドイッチ」

キューバサンドイッチを味わってみよう！
午後は☆お買い物 さとちょう樹木店

7 水
「皆様からのリクエスト曲を歌います！」

ふれあい職員による熱唱・カラオケSHOW

8 木 旬の穴子丼を楽しむ日
6月第1回 山内政安先生によるカラオケ教室

9 金
弘前市立博物館

☆「隙あらば猫 ～町田尚子絵本原画展～」

10 土 石川義梅会・民謡手踊り公演
11 日

12 月

13 火

14 水

ふれあい珈琲店
創業以来80余年の直火焙煎技術によって作り出す風味と香り

コーヒー：【兵庫県 西山珈琲：西山ブレンド】
全国菓子博覧会 最高賞 「名誉総裁賞受賞」

スイーツ：【山形県 御菓子処：蝶谷 えくぼ美人】
散髪サービスの日

15 木
16 金

17 土

18 日 父の日
ふれあい温泉の父である男性利用者様に職員がおもてなし！

19 月
20 火

21 水

22 木

23 金
審査員はご利用者の皆様！ふれあい温泉職員による

「スマホで映え写真コンテスト」

24 土
美空ひばりデー
午後は皆様も職員も美空ひばりを歌いましょう！

24日【土】は散髪サービスの日

25 日
内閣総理大臣賞受賞歌手

三津谷有華 歌謡コンサート ＋愛娘さん！

26 月

「道の駅 いかりがせき 津軽関の庄」

☆まるめろソフトクリーム＆
　　　　津軽桃のソフトクリームを食べて＋お買い物
館内に残られた方には「相馬のアイス」をご提供。

27 火
下北牛のビーフカレーを味わう日
午後は☆車椅子利用者様限定「道の駅 いかりがせき 津軽関の庄」
　　　　まるめろソフトクリーム＆津軽桃のソフトクリームを食べて＋お買い物

28 水
カラオケ教室の成果を発揮！ご利用者様も職員も歌う！

ふれあい 夏のカラオケ大会

29 木

30 金

お誕生会
お誕生者の皆様を職員が全力でおもてなし！

郷土料理を楽しむ日

【東京都：江戸蕎麦＆深川丼】
29日【木】・30日【金】の午後は映画観賞会

ふれあい温泉職員が心を込めて巻きます！

手巻き寿司を楽しむ日
21日【水】の午後は「トランスフォームのトレーナーと体を動かそう！」
22日【木】6月・第2回 山内政安先生によるカラオケ教室

ぷりっぷり ヒラメの漬け丼の日
12日【月】の午後は「イトーヨーカドーふれあいショッピング」
13日【火】の午後は館内で夏物衣料のお買い物
　　　　　　　　　　　　　　　　「ファミリーファッション つるや 販売会」

カートを押しながらゆっくりと【五所川原市 ELM】

☆エルム食彩館 新鮮市場でお買い物


